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Przemoc w rodzinie – jak rozpoznać sygnały 

 

Poniżej przedstawiam zachowania, które powinny wzbudzić zainteresowanie 

dyrektora i/lub nauczycieli. Sygnały te mogą (choć nie muszą) świadczyć 

o doświadczaniu przez dziecko przemocy rodzinnej. Należy pamiętać, że 

powody takich zachowań mogą być różne i mogą świadczyć też o innych 

problemach. Warto odbyć z uczniem rozmowę, pamiętając o zapewnieniu 

komfortowych dla dziecka warunków, sprzyjających otwartym i szczerym 

odpowiedziom na pytania. Rozmowę taką może odbyć każdy przygotowany 

pracownik szkoły wyznaczony przez dyrektora (np. pedagog, psycholog 

szkolny, wychowawca klasy itp.). 

 

Sygnały mogące świadczyć o przemocy domowej: 

1. Widoczne obrażenia ciała 

2. Nieprawdopodobne i częste wyjaśnienia dziecka dotyczące 

nawracających siniaków, zadrapań itp. 

3. Niechęć dziecka do przebierania się przy innych, np. przed lekcją WF-u 

4. Strach dziecka przed opiekunem, niechętne powroty do domu, oznaki 

niepokoju przed zbliżającą się wywiadówką itp. 

5. Strach przed osobami dorosłymi i kontaktem fizycznym (np. dziecko 

wzdryga się, kiedy nauczyciel podchodzi blisko, wyciąga rękę itp.) 

6. Widoczne zaniedbanie dziecka (ubrania, higiena, głód, stan przyborów 

szkolnych) 

7. Moczenie się dziecka w trudnych sytuacjach 

8. Samookaleczanie się dziecka 

9. Zaburzenia związane z odżywianiem (np. nadmierne objadanie się) 

10. Brak radości z zabawy, gier z rówieśnikami 


